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涉足思政的故事

教师是思政课的核心+桥梁+纽带

思政的逻辑起点：不要高估学生的觉悟，不要低估学生的潜力
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01中职院校学生特点的透视与解析



中职院校学生：五大身份标签

五大标签

独生子女2.0

家庭故事1.0

移动互联网
原住民

教育失当的
尾部

草莓玻璃一族



中职院校学生：六大行为缺失

行为缺失

缺自信
自卑导致扭曲自尊

缺自律
经不住诱惑而放纵

缺自觉
被动应付得过且过

缺自砺
自我放弃/摆烂比烂

缺自省
都是别人的错

缺自然
自我封闭钻牛角尖



中职院校学生：五大心理渴求

尊重

心理渴求

关爱

理解
认可

倾诉



学习需求

中职院校学生：六大学习需求



02中职院校思政课的误区与难题



中职院校思政课的误区



误区之一：思政课就是政治教育

思政课更需要政治教育、心理教育与职业教育有机融合



误区之二：思政课就是德育

思政课更需要德智体美劳全方位的侵染与渗透



误区之三：思政课就是思想政治教育

思政课更需要思想政治教育与思想政治工作有机结合



误区之四：思政课聚焦单向教育

思政课更需要双向和多向分享与共享



误区之五：思政课侧重弘扬正能量

思政课更需要惩恶扬善、明确底线红线高压线



误区之六：思政课追求立竿见影的显性效果

思政课更需要长期曲折波动的隐性塑造



中职院校思政课的难题



难题之一：教师思政素养提升难

想给学生一碗水，自己要有一桶水；教师思政用功激励难



难题之二：学生思政课学习兴趣激发难

学生对思政课不感兴趣，学习兴趣激发难



难题之三：学生获得感和满意度提升难

学生思政获得感生成逻辑、作用机理及实践路径

超过70%的学生缺乏获得感，学生获得感和满意度提升难

学生思政满意度模型



难题之四：自媒体“后真相”时代学生认同难

       真相没有被篡改，也没有被质疑，只是变得很次要了。学生不再相信真相，只
相信感觉，只愿意去听、去看“想听和想看”的东西。



难题之五：思政课考评难

思政课考评悖论：隐性成效与显性方法

显性方法

隐性成效
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中职院校思政课的解构



概念解构

思政课

思政 思政课

思想政治教育

   用思想观念、政治观点、
道德规范

   施加有目的、有计划、有
组织的影响

   形成符合社会所要求的思
想品德

   社会实践活动

 

思想政治工作

   为实现一定的政治目标

   有目的地对人们施加意识
形态的影响

   转变人们的思想和指导人
们行动

   社会行为

课程为载体

课程知识点

教师言传身教分享

学生主动实践体悟

 

教师教学实践活动

思想政治教育

思想政治工作

教书育人



思政课主要内容

职业道德与法治教育

中国特色社会主义教育

心理健康与健康教育

中华优秀传统文化教育

生态文明教育

劳动教育

内容解构



六种教学方法

讲授式

案例式

启发式

研讨式

情景式

数字式

方法解构



中职院校思政课的重构



思政课的重构指针

八个“统一”

    政治性和学理性相统一
    价值性和知识性相统一
    建设性和批判性相统一
    理论性和实践性相统一
    统一性和多样性相统一
    主导性和主体性相统一
    灌输性和启发性相统一
    显性教育和隐性教育相统一



思政课的内容重构

德育 政治品德、思想道德、家庭美德、社会公德、职业道德等

智育 科学思维、创新意识、科学伦理与工程伦理、批判精神等

体育 竞赛活动、体育精神、体育文化等

劳育 劳动价值观、劳动精神、劳模精神、工匠精神等

美育 科学美、工程美、生态美、文化美、行为美、秩序美、健康美等



课程：心理健康与职涯     知识点：职涯设计

德育
诚实守信

智育
不断试错与改进

体育
职涯设计方案PK

美育
职涯设计之美

劳育
职业劳动价值

案例



思政课的功能重构

提神

正形

铸魂

融情

功能

敬畏法纪、敬畏规则、敬畏底线、敬畏职责等

专业精神、职业精神、社会精神等

“五爱”+爱专业、爱职业、爱生态、爱生命等；激情、热情

铸牢信仰、铸塑心灵、铸造人格等



案例

课程 正形 提神 融情 铸魂

哲学与人生
人生选择：正道
人际和谐：交往规则
利己：守住底线

自强不息
逆境

利他
奉献

人生态度
人生理想
人生价值



思政课的行动重构

行动重构

课堂思想政治教育

全时空思想政治工作

教师言传身教分享思政内容
学生主动实践体悟思政收获

课堂思想政治工作
课外思想政治工作
离校思想政治工作



找焦点

揭痛点

挠痒点 逗笑点

引悟点

思政课的方法重构



案例

课    程 知识点 焦点 痛点 痒点 乐点 悟点

职业道德与法制 工匠精神 人工智能面前的工匠 人工智能让工匠的知识
和技能优势荡然无存

人工智能面前，工匠
的优势在哪里？

工匠对于人工智
能有创新思维优
势

数字化时代必须具
备创造性思维

中国特色社会主义 制度优势 美西方拼命围堵和打
压中国

核心关键技术卡脖子
贸易摩擦导致经济发展
受阻

突破核心关键技术
抢夺制度话语权

最终夺取制度主
导权 制度自信
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思政课教学理念升级与深化

钻研思政，提升思政素养

德智体美劳全方位渗透

思政课延伸到课外校外

教学理念升级深化

思政课”五点共情“

教育者先受教育理念

全维育人理念

全时空育人理念

抢占心智理念



思政培训
° 请进来与走出去
° 培训交流与分享
° 培训考核（逢训必考）

研读经典
° 习近平原著
° 哲学
° 中国传统文化
° 二十大报告……

教学研究与交流
° 思政学理研究
° 思政研讨交流
° 思政成果发表……

思政教学设计
° 思政目标设计
° 思政实施设计
° 思政考评设计……

思政示范课
° 听思政示范课
° 讲思政示范课

思政教学反思
° 思政总结反思
° 思政教学改进

思政虚拟教研室
° 虚拟教研室联合备课
° 虚拟教研室研讨交流

思政教学实施
° 思政教学实践
° 思政教学评价与反馈

思政课教师思政素养升级与深化



课堂调控

用课堂巡回来警醒

用提问式表达来牵引

用分享式教学来调动

用微实践来体悟

用卖关子吊胃口

用重复来强化

用幽默/段子来调节

用故事来接地气

用游戏来带动

用PK来驱动

思政课课堂调控升级与深化



思政课实施套路升级与深化

老师套路 讲师套路

老板套路 家长套路

讲授+实操+作业+测试
点评+表扬+批评+奖惩

批评话表扬着说
敲一下揉三下

提问式表达
煽情式说服

不计回报的付出
发自真心的关爱
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研读经典



懂点专业

对学校31个专业简介有所了解，思政课教学中融入专业案例



精心备课

3.微课小视频 4.在线测试题

5.专业案例库

1.精彩的思维导图

2.动态多媒体的PPT



讲好第一课

精彩的第一次课呈现“四种魅力”，为思政课创造首因效应

理论魅力
   【深度】  

情感魅力
   【温度】 

思想魅力
    【高度】

人格魅力
    【亮度】



做好微实践

微实践方式

演讲

观影随感

歌曲串烧

故事分享 社会实践

悦读感想

微视频制作



人间烟火味，最抚凡人心

增添烟火气

思政课引入学生“头条”

将思政课中的严肃话题讲成“段子”

将学生的真实生活融入思政课

帮助学生解决学习生活中的难题 将学生的职业生涯植入思政课



做好思想政治工作

做好重点学生思想政治工作，以点带面，聚沙成塔



大道至简    小术入微
【思政教育】              【思政工作】

全维育人    抢占心智
【五育融合】              【同频共振】

总结



欢迎联系交流
基于内外驱动的“三全”思政体系构建与实践
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全方位
领域全方位：德智体美劳

时空全方位：校内校外、线上线下


